Правила внутреннего распорядка 
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ НАХОДЯЩИХСЯ ПО УХОДУ В ОТДЕЛЕНИИ.

Уважаемые родители!

Мы рады видеть вас в нашем отделении. Чтобы ваше пребывание было более комфортным, а лечение и реабилитация для вашего ребенка проходили более эффективно, вам необходимо соблюдать некоторые санитарно-эпидемиологические нормы, а так же выполнять некоторые правила пребывания в отделении.

Следите за порядком в палате. Не оставляйте в беспорядке детские вещи, игрушки. В тумбочке храните только предметы по уходу за ребенком, детские книги, одежду. Не используйте мягкие игрушки. Категорически запрещено хранить личные вещи: косметика, лекарства, острые, колющие предметы, а так же дорогостоящие вещи (украшения, деньги). Сотрудники отделения ответственность за сохранность вещей не несут. Будьте внимательны!
1. Ухаживайте за своим ребенком, не оставляйте его без присмотра или без внимания медперсонала (на случай если вы отлучаетесь из отделения). Не выходите из отделения без крайней необходимости (процедуры, прогулка на свежем воздухе), не переходите из палаты в палату без разрешения лечащего врача. Не препятствуйте входу в палату сотрудникам больницы, будьте взаимно вежливы при общении с сотрудниками и другими родителями. 
2. Не входите в отделение без сменной обуви. Не используйте детские коляски без чехлов для колес в коридорах больницы и помещения отделения. Не забывайте про правила личной гигиены. Соблюдайте порядок в душевых, туалетных помещениях, столовых, раздевалках и других местах общего пребывания. Не оставляйте за собой мусор в неустановленных местах. Уважайте самих себя и труд наших сотрудников, которые стараются поддерживать порядок для всех нас.

3. Не забывайте, что в больнице действуют правила санитарно-эпидемиологического режима, при которых обязательно проведение ежедневных дезинфекционных мероприятий во всех помещениях (влажная уборка, дезинфекция поверхностей в палатах, коридорах и т.д., кварцевание и проветривание). Поэтому для возможности беспрепятственного проведения сотрудниками отделения всех мероприятий не храните на поверхностях столов, прикроватных тумбочек, подоконников одежду, пищевые продукты, посуду, сумки, чемоданы, верхнюю одежду, это не позволяет сотрудникам проводить уборку. Не включайте самостоятельно бактерицидные лампы в палатах, это имеют право делать только сотрудники отделения. Все вышеперечисленное необходимо для исключения развития осложнений, заболеваний у ваших детей в период пребывания в больнице. 

4. Соблюдайте правила приема-передачи и хранения пищевых продуктов в отделениях. Уходя на выходные домой, забирайте продукты, которые не могут долго храниться. Тщательно промывайте фрукты и овощи, которые вы покупаете для детей. В пребывания в больнице исключите из своего рациона продукты, которые входят в перечень запрещенных. Не забывайте, что ответственность за ваше здоровье несут сотрудники больницы. 
5. Возвращайтесь из лечебного отпуска вовремя. После возвращения из лечебного отпуска обязательно привозите справки об отсутствии контактов с инфекционными больными. Не пропускайте без уважительных причин лечебно-диагностические процедуры. 
6. Если вам нужен больничный лист, обязательно поставьте в известность лечащего врача и старшую медсестру в день поступления.
СТРОГО ЗАПРЕЩЕНО:

1. Во время прогулок выходить за территорию больницы.

2. В палате пользоваться электрическими приборами.

3. Переходить из палаты в палату без разрешения заведующего отделением. 
4. Выходить из отделения после 20.00. В случае необходимости сообщите об этом медперсоналу.

5. Находиться в отделении в нетрезвом виде, играть в азартные игры. Курить и распивать спиртные напитки.

6. Если вы заболели, то во избежание риска заражения окружающих (особенно детей!) вы должны сообщить о состоянии своего здоровья медперсоналу немедленно.
7. Находиться с больным ребенком в отделении и скрывать состояние его здоровья. Это очень опасно как для вашего ребенка, так и для окружающих.
8. Самостоятельно принимать решение об отмене врачебных назначений.
При нарушении этих правил, по решению заведующего отделением будет рассматриваться вопрос о целесообразности вашего пребывания по уходу за ребенком в отделении.

Сотрудники нашего отделения рассчитывают на ваше благоразумие, сознательность, понимание.

Мы хотим, чтобы ваше пребывание ничем не осложнялось и было приятным.

По всем вопросам обращайтесь к старшей сестре, а так же к заведующему отделением. По возможности постараемся вам помочь.
                                Распорядок  дня.

7.00 - 8.00 - подъем, гигиенические процедуры
9.00 - 9.30 - завтрак

12.00 -13.00 - прогулка на свежем воздухе 
13.00 - 13.45 - обед 
14.00-16.00- сон
16.00 - 16.30 - полдник
17.00 - 18.00 - прогулка на свежем воздухе

18.15-19.00 - ужин

19.30 - 21.00 - игры, подготовка ко сну, сон.

1. Запрещается приносить и устанавливать в палате электроприборы (чайники, кипятильники, ноутбуки).

2. Запрещается хранить пищевые продукты в палате.

3. Запрещается хранить в палате верхнюю одежду и обувь.

4. В случае необходимости покинуть палату запрещается оставлять детей без присмотра медперсонала. 
5. Необходимо иметь предметы ухода за ребёнком.

6. Необходимо хранить детское питание в отведённом для этого месте.
7. Необходимо соблюдать правила приема – передачи и хранения пищевых продуктов в отделении.
8. Детские вещи необходимо хранить в палате в тумбочках, а свои вещи мамы хранят в отведенном месте.
9. Соблюдайте правила личной гигиены, чистоту и порядок в палате и местах общего пребывания.
10. Родителям, которые курят, убедительная просьба: выходить на центральный выход в сменной обуви, а там переобуваться в уличную обувь.
11. При уборке палат просьба выйти с ребёнком и освободить все поверхности.
12. Не препятствуйте входу медперсонала в палату, будьте взаимно вежливы. 

13. Mуcop выбрасывать строго в баки, которые стоят в санитарной комнате.
14. Гулять только на территории больницы  в отведённое для прогулок время.
15. Осторожно пользоваться с электроприбо​ром (стерилизатором и подогревателем для детских бутылок).
16. В 20.00 - закрывается вход в отделение.
17. Запрещается выходить с ребёнком в центральный холл.
18. Если нужен лист нетрудоспособности, обра​щаться в день поступления к лечащему врачу и старшей медсестре.
Кварцевание воздуха в палатах не реже 4 раз в день по графику с последующим проветриванием
«_____» __________________ 20     г.    Подпись ________________________
