
 

 

 

 

 Сгибатели шеи: m. sternodeidomastoideus (n. accessories, С2-С3 - пп. cervicales). 
 Разгибатели шеи: mm. profundi colli (C2-C4 - nn. cervicales). 
 Пожимание плечами: m. trapezius (n. accessories, С2-С4 - nn. cervicales). 
 Отведение плеча: m. deltoideus (C5-C6 - n. axillaris). 
 Сгибание супинированной руки в локтевом суставе: m. biceps brachii (C5-C6 - n. 

musculocutaneus). 
 Разгибание руки в локтевом суставе: m. triceps brachii (C6-C8 - n. radialis). 
 Разгибание в лучезапястном суставе: mm. extensores carpi radialis longus et 

brevis (C5-C6 - n. radialis), m. extensor carpi ulnaris (C7-C8 - n. radialis). 
 Противопоставление большого пальца кисти: m. opponens pollicis (C8-T1 - п. 

medianus). 
 Отведение мизинца: m. abductor digiti minimi (C8-T1 - n. ulnaris). 
 Разгибание основных фаланг II-V пальцев: m. extensor digitorum communis, m. 

extensor digiti minimi, m. extensor indicis (C7-C8 - n. profundus n. radialis). 
 Сгибание бедра в тазобедренном суставе: m. iliopsoas (L1-L3- n.femoralis). 
 Разгибание ноги в коленном суставе: m. quadricepsfemoris (L2-L4 - n.femoralis). 
 Сгибание ноги в коленном суставе: m. biceps femoris, m. semitendinosus, m. 

semimembranosus (L1-S2 - n. ischiadicus). 
 Разгибание (тыльное сгибание) стопы в голеностопном суставе: m. tibialis 

anterior (L4-L5 - n. peroneus profundus). 
 Подошвенное сгибание стопы в голеностопном суставе: m. triceps surae (S1-S2 -

 n. tibialis). 
 

 

 


